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Doodsangst bespreken in de behandeling

Gedachten over de eigen dood zijn bij vrijwel iedereen op de achtergrond aanwezig. Doodsangst uit zich vaak in een onrustig gespannen gevoel en het idee dat onszelf of onze naasten iets zal overkomen. Angst voor de dood komt op de voorgrond door een ernstige ziekte, het verlies van een naaste, een ongeluk op het werk of een ramp. Krijgt het leven weer zijn normale loop, dan bannen we de dood uit ons leven en bezweren we de angst door de illusie te koesteren dat we onsterfelijk zijn.
In de therapeutische behandeling wordt weinig gepraat over de dood, hoewel het duidelijk is dat de dood een belangrijke rol speelt in ieders leven. Als de therapeut er niet over begint, blijft de dood vaak onbesproken.
In deze workshop staan de volgende vragen centraal:
· Hoe herkent de therapeut de verschijnselen van doodsangst?
· Wat helpt hem de dood te bespreken in individuele behandelingen en systeembehandelingen?
· Op welke wijze kan hij de cliënt helpen de angst voor de dood te hanteren?

De nadruk ligt op het praktisch oefenen met de bespreking van de dood en angst daarvoor. Ook zijn er korte theoretische inleidingen over de achtergrond van de doodsangst en resultaten uit empirisch onderzoek.  De workshop wordt op locatie gegeven.

